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RESUMEN: Este trabajo analiza la sentencia
de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos en el caso Digna Ochoa y
familiares vs. México. Es un caso reciente
que se enmarca en un contexto histéricoy
continuo de violencia en contra de
defensores y defensoras de derechos
humanos en México. El fallo es relevante
desde tres dimensiones que serdn
comentadas en este trabajo: el andlisis de
estereotipos; la  consideracion  del
contexto 'y la obligacién estatal
doblemente reforzada respecto a mujeres
defensoras de derechos humanos. Estas
tres dimensiones no estdn aisladas entre
si, existe una conectividad.
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I.- INTRODUCCION

Tomar la igualdad sustantiva o estructural en serio implica necesariamente la
inclusion del andlisis de estereotipos en la argumentacidn legal sobre derechos
humanos.

La Convencidn sobre la Eliminacidn de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer (CEDAW) establece la obligacion de los Estados Parte de adoptar medidas
apropiadas para eliminar todas las formas de discriminacion contra las mujeres. Por su
parte, el Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer (en adelante,
Comité de la CEDAW) ha reconocido que aplicar estereotipos de género es causa y
consecuencia de la discriminacion estructural contra las mujeres y que, para el logro de
la igualdad sustantiva, los Estados Parte deben eliminar la discriminacién directa e
indirecta, mejorar la situacion de facto de las mujeres en la sociedad y eliminar las formas
perjudiciales de estereotipacion de género." El andlisis de los estereotipos encuentra
desarrollo también en las Recomendaciones Generales del Comité de la CEDAW.2

En este sentido, se destaca una tendencia reciente de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (en adelante “Corte IDH” o “la Corte”) que ha introducido en su caja
de herramientas3 un analisis de estereotipos que identifica, nombra y desmantela el uso
de estereotipos en casos de discriminacion basada en la orientacion sexual,* el género,>
la edad,® en la pertenencia a un pueblo originario,” pobreza,® entre otras.?

' CEDAW, Recomendacién general nim. 25: Articulo 4 (1), medidas especiales de caracter temporal
CEDAW/C/GC/25, 2004.

2 CEDAW, Recomendacion General No. 33 sobre el acceso de las mujeres a la justicia, CEDAW/C/GC/33,
3 de agosto de 2015; CEDAW, Recomendacién General nim. 35 sobre la violencia por razén de género
contra la mujer, por la que se actualiza la Recomendacién General nim. 19, de 26 de julio de 2017,

CEDAW/C/GC(/35.
3 CLERICO, Laura, “Derecho constitucional y derechos humanos: haciendo manejable el andlisis de
estereotipos”, ReDeda. Derechos en accién, 2017, Afio 2 N° 5, pags. 211-246.

http://binpar.caicyt.gov.ar/cgi-bin/koha/opac-search.pl?’q=REDEA.

4 CORTE IDH, Atala Riffo e hijas vs. Chile, 2012; Rojas Marin vs. Perd, 2020.

> CORTE IDH, Gutiérrez Herndndez vs. Guatemala, 2017; Lépez Soto y otros Vs. Venezuela, 2019. Ver
CARDOSO ONOFRE DE ALENCAR, Emanuela, “Mujeres y estereotipos de género en la jurisprudencia de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos”. Eunomia. Revista en Cultura de la Legalidad, 2016, N°9,
pp. 26-48; NOVELLI, Celeste, “Silencio (parcial) en la Sala. Reconstruccidn critica del enfoque de estereotipos
de género en la jurisprudencia de la Corte IDH”, Tesis de Magister, Centro Internacional de Politicas
Publicas, Universidad de San Martin, Buenos Aires, 2016.

6 CORTE IDH, Albarracin Guzmdn vs. Ecuador, 2020.

7 CORTE IDH, Norin Catriman vs. Chile, 2014.

8 CORTE IDH, Ramirez Escobar y otros vs. Guatemala, 2018. Ver BORQUEZ, Natalia; CLERICO, Laura, “Una
vuelta de tuerca al analisis de estereotipo: estereotipo combinado”, Revista Electrdnica. Instituto de
Investigaciones Ambrosio L. Gioja, 2021, N°26, pp. 1-28.

9 Sobre metodologia en el andlisis de estereotipos, COOK, Rebecca; CUsACK, Simone, Estereotipos de
género. Perspectivas legales transnacionales, Profamilia, Bogotd, 2011; TIMMER, Alexandra, “Toward an
Anti-Stereotyping Approach for the European Court of Human Rights”, Human Rights Law Review, 2011,
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En el caso Digna Ochoa vs. México™ el andlisis es abordado desde las mujeres
defensoras de derechos humanos en México y Latinoamérica, y es lo que hace que este
fallo pueda ser considerado como emblematico. Se establecen nuevos estandares para
la proteccidn estatal de las mujeres defensoras. Ademds, desde un andlisis de
estereotipos se considera el contexto generalizado de violencia hacia defensoras y
defensores de derechos humanos y la manera diferenciada en que dicha violencia
repercute en las mujeres defensoras, quienes vivencian formas particulares de violencia.

De acuerdo con cifras del Relator Especial sobre la situacion de los defensores de
derechos humanos,"” entre 2010 y 2017, mas de 43 defensoras y periodistas fueron
asesinadas en México, sin considerar otras formas de violencia de género que arriesgan.
Este trabajo busca recorrer tres ambitos que me parecen relevantes en el fallo: el analisis
de estereotipos, la consideracion al contexto y la obligacidon estatal doblemente
reforzada.

Il.- LOS HECHOS DEL CASO

Digna Ochoa era una reconocida abogada defensora de derechos humanos tanto
en su pais como también internacionalmente. Junto con sus colegas del Centro ProDH
habia llevado adelante casos emblematicos relacionados con violaciones a los derechos
humanos en México. Su labor como defensora la convirtié en blanco de violencia en su
contra, que motivaron denuncias a nivel interno y solicitud de medidas cautelares y
provisionales ante el Sistema Interamericano de Derechos Humanos.™

El dia 19 de octubre de 2001 fue encontrada sin vida por un compafiero de trabajo
en las dependencias de la organizacion en la que prestaba sus servicios como abogada.
Su cuerpo tenia impactos de balas y junto a ella un arma de fuego, tres casquillos de bala
y un papel con un mensaje en el cual se amenazaba a los demas trabajadores y
trabajadoras de la organizacion. Sumuerte generd un gran impacto tanto a nivel nacional
como internacional.

vol. 11, N°4; BREms, Eva; TIMMER, Alexandra (Ed.), Stereotypes and human rights law, Intersentia,
Cambridge, 2016.

' CORTE IDH. Caso Digna Ochoa y familiares vs. México. Sentencia de 25 de noviembre de 2021.

" ONU, Informe del Relator Especial sobre la situacién de los defensores de los derechos humanos
relativo a su misién a México, A/[HRC/37/51/Add.2, 12 de febrero de 2018, parr. 54.

? El 9 de septiembre de 1999 la Comisidn Interamericana de Derechos Humanos otorgé medidas
cautelares y la adopcién de medidas de caracter urgente por parte del Estado de México para proteger
la integridad fisica y vida de Digna Ochoa y otros integrantes del Centro ProDH. El 11 de noviembre de
1999, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos solicita medidas provisionales a la Corte
Interamericana de Derechos Humanos con el mismo objetivo de proteger la vida e integridad de Digna
Ochoa y miembros del Centro ProDH. Dichas medidas fueron levantadas por la Corte el 28 de agosto
de 2001.
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Tras su muerte, la fiscalfa activd tres lineas de investigacion, dentro de las cuales se
encontraba una posible autoria militar. Todas estas lineas de investigacidn fueron
descartadas y reemplazadas por la hipdtesis del “suicidio disimulado”. Entre otras
pruebas, para arribar a dicha conclusidn, la fiscalia se basd en diversos dictdmenes en
materia de psicologia forense impregnados de estereotipos de género. La causa es
archivada en septiembre de 2011.

l1l.- DOCTRINA

La Corte IDH destaca la importancia de “reconocer, visibilizar y rechazar los
estereotipos de género negativos que son una de las causas y consecuencias de la
violencia de género en contra de la mujer”.3 Estos estereotipos afectaron, en el caso en
concreto, la objetividad de las autoridades estatales involucradas en la investigacion,
para determinar si de verdad ocurrié o no un hecho y en la evaluacidon de la credibilidad
de los testigos y la victima.™

Ademsds, existe un contexto generalizado de violencia e impunidad contra
defensoras y defensores de derechos humanos en México, durante y con posterioridad
a la época de los hechos." Violencia que impacta diferenciadamente en las mujeres
defensoras, tal como ocurrié con Digna Ochoa. Por lo anterior, la Corte IDH determina
que el Estado tenia una obligacidn doblemente reforzada de llevar adelante una
investigacion con debida diligencia de los hechos en torno a la muerte de Digna Ochoa,
por su “condicién de mujer y defensora de derechos humanos”.'

IV.- COMENTARIOS

A.- EL ANALISIS DE ESTEREOTIPOS DE GENERO

En su sentencia, la Corte sefiala que los estereotipos de género son “una pre-
concepcion de atributos, conductas o caracteristicas poseidas o papeles que son o
deberian ser ejecutados por hombres y mujeres respectivamente”."? Por ejemplo: “los
hombres pertenecen a la esfera publica y las mujeres a la esfera privada”. Estereotipos
de género como estos deben ser cuestionados, porque se le atribuyen a una persona

'3 Caso Digna Ochoa, parr. 123.
'4 Caso Digna Ochoa, parr. 124 y parr. 129.
'> Caso Digna Ochoa, parr. 146.
16 Caso Digna Ochoa, parr. 104.
'7 Caso Digna Ochoa, parr. 123.
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supuestas caracteristicas por el solo hecho de pertenecer a un grupo. Con ello se le
pueden negar ciertos derechos y menoscabar su autonomia personal y dignidad.™

Tanto la Convencidn sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW)" y la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencidn Belém do Pard)*° establecen la
obligacidn estatal de erradicar los estereotipos de género. Por otro lado, el Comité de la
CEDAW ha sefialado que, para el logro de la igualdad sustantiva, los Estados Parte deben
eliminar la discriminacidn directa e indirecta, mejorar la situacidon de facto de las mujeres
en la sociedad y eliminar las formas perjudiciales de estereotipacion de género.”

Es por ello, que tanto jueces y juezas, como todo otro agente del sistema de justicia
que intervenga en la fase de investigacion y juicio deben evitar su perpetuacion. Puede
ocurrir que un juez o jueza no aplique estereotipos en su juzgamiento, pero que los
perpetue al no cuestionar aquellos estereotipos presentes en resoluciones de tribunales
inferiores o en los argumentos de las partes.”” Es importante que tanto juez o jueza,
como cualquier otro agente del sistema de justicia, pueda realizar un analisis de
estereotipos que no solo incluya su identificacidn y comprension, sino que también sean
cuestionados al no incorporarlos en sus decisiones, no dotandolos de legitimidad.”

En el caso de Digna Ochoa, la Corte IDH sefiala que los estereotipos operan durante
la etapa de investigacion y se concentran principalmente en los dictamenes derivados de
las pericias de psicologia forense que se llevan a cabo. Dichas pericias le atribuyen a Digna
Ochoa una personalidad inestable emocionalmente basado en antecedentes intimos y
personales. Se la describe como una persona “con un fuerte sentimiento de ira”, con
“relaciones interpersonales inestables”. Cuando se considera su rol como defensora se
enfatiza en una supuesta “exagerada devocidn” por la defensa de los derechos
humanos.>* Tal como lo indica la Corte IDH, existe una estigmatizacion de las mujeres
que luchan por sus derechos, se desconoce su valioso aporte en la esfera publica como

8 TIMMER, cit. (n. 9), p. 709; OHCHR, Commissioned Report: “Gender Stereotyping as a human rights
violation”, 2013, p.17; ACNUDH, “Documento de antecedentes sobre el papel del Poder Judicial en el
abordaje de los estereotipos de género en casos relativos a la salud y los derechos sexuales y
reproductivos”, 2017.

9 CEDAW, articulos 2 (f), 5y 10 (c).

29 Convencién Belém do Par4, articulos 6 (b) y 8 (b).

2 CEDAW, Recomendacién general nim. 25: Articulo 4 (1), medidas especiales de caracter temporal
CEDAW/C/GC(/25, 2004.

22 CUSACK, Simone, “Los estereotipos de género y suimpacto en la administracion de justicia”. Ponencia
presentada en el Seminario Internacional de Argumentacién Juridica con perspectiva de género.
Actividad interinstitucional del Poder Judicial, Ministerio Publico y Defensoria Penal Publica, 2018.

23 CEDAW, Recomendacion General No. 33 sobre el acceso de las mujeres a la justicia, CEDAW/C/GC/33,
3 de agosto de 2015, parr. 27.

*4 Caso Digna Ochoa, parr. 127
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agente politico y de cambios.?> En el caso de Digna Ochoa “se proyecta una imagen de
mujer poco creible y exagerada” y que el suicidio habria sido producto de su inestabilidad
emocional.?® Inestabilidad emocional que también estaria vinculada al hecho de ser
mujer.

La objetividad de quienes llevan a cabo la investigacién es impregnada y afectada
por los estereotipos operantes y la credibilidad de la victima y de los testigos es
cuestionada.”” Se arriba a conclusiones estereotipadas que llevan a reemplazar la
hipétesis del homicidio por la de “suicidio disimulado”.28

Lo ideal en un sistema de justicia penal es que las decisiones judiciales se basen en
normas juridicas y elementos probatorios.>® Ello no ocurrid en el caso de Digna Ochoa.
Los estereotipos nublaron la vision de los agentes intervinientes en la investigacion, la
prueba pasa a ser irrelevante, los hechos son reemplazados por creencias
preconcebidas. Es mas, la Corte IDH agrega que el uso de estereotipos por las
autoridades “puede constituir un elemento indicativo de la existencia de falta de
imparcialidad”.3° Respecto a esto ultimo, estandar que relaciona el uso de estereotipos
con la falta de imparcialidad, habia sido desarrollado con claridad en el caso Manuela vs.
El Salvador, 3" cuya sentencia antecede solo en algunas semanas a la de Digna Ochoa. Se
hubiese esperado que en este caso se continuara ahondando en dicho estandar y las
repercusiones especificas que tuvo en el caso en comento.

En su sentencia, la Corte IDH: i) identifica y nombra los estereotipos operantes en
la investigacion de los hechos que rodearon la muerte de Digna Ochoa. La Corte
determina el rol de los estereotipos de género y las consecuencias que ello trajo al
afectar de manera negativa la investigacion y la valoracién de la pruebay; i) Cuestiona los
estereotipos al adoptar una actitud critica en torno a la estigmatizacién y violencia que
sufren las mujeres que luchan por sus derechos, en particular mujeres defensoras de
derechos humanos.3?

%> Caso Digna Ochoa, parr. 139.

26 |bidem, pérr. 129.

*7 Ibidem, parr. 128.

27 CUSACK, cit. (n. 22).

28 Caso Digna Ochoa, parr. 128

29 CUSACK, cit. (n. 22).

3° Caso Digna Ochoa, parrs. 44-53. Ver CLERICO, Laura, “Hacia un andlisis integral de estereotipos:
desafiando la garantia estandar de imparcialidad”, Revista Derecho del Estado, julio-diciembre de 2018,
N°41, pp. 67-96; CLERICO, Laura, “Estereotipos de género y la violacién de la imparcialidad judicial:
Nuevos estandares interamericanos. El caso Manuela vs. El Salvador”, Revista Derecho, Universidad y
Justicia, 2022, Vol. 1, n°1.

3! Corte IDH, Manuela vs. El Salvador, 2022.
32 Parr. 125
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Por otro lado, “los estereotipos de género, en cualquiera de sus formas, son un
reflejo y adquieren significado de los contextos en los que se encuentran”.33 La Corte IDH
no estuvo ajena a la consideracion de este contexto.

B.- REFERENCIA EXPRESA AL “‘CONTEXTO DE VIOLENCIA CONTRA LAS DEFENSORAS Y DEFENSORES DE
DERECHOS HUMANOS”’

Los jueces y juezas, al formar parte del grupo dominante, ignoran muchas veces
las realidades de grupos desaventajados, pudiendo dejarse llevar por sus propios sesgos
en la decision de un caso sometido a su conocimiento. Para ello, un andlisis de los
estereotipos debe ir necesariamente de la mano de una evaluacién judicial del contexto.
Ello no solo sirve para identificar y nombrar los estereotipos, sino para valorar en qué
medida son perjudiciales.34

La mencidén del contexto3 que hace la Corte IDH es relevante, porque permite
conocer la situacidn de violencia en la cual se inserta Digna Ochoa, y a su vez visibiliza la
situacion de violencia generalizada que enfrentan defensores y defensoras de derechos
humanos en México. Tomando en consideracidon el impacto diferenciado de esta
violencia sobre las mujeres defensoras. Una sentencia que incorpore en su andlisis el
contexto puede tener un potencial transformativo sobre la situacion de desventaja de
un determinado colectivo.3® Asi:

“El andlisis del contexto nos permite ver cdmo los estereotipos utilizados
aparecen como instantaneas recortadas de los procesos sociales,
econdmicos y culturales que ponen al colectivo mujeres en situacion de
subordinacion y desigualdad para el acceso al ejercicio de los derechos. Los
estereotipos leidos en el contexto hablan de la persistencia de una cultura de
discriminacion contra las mujeres en la region”.37

El contexto de violencia contra defensores y defensoras de derechos humanos es
analizado por la Corte IDH tomando en consideracion dos periodos. Un primer periodo
referido a la época de los hechos3® en el que la Corte menciona diversos informes de

33 CLERICO, Laura; ALDAO, Martin, “Hacia una complementacién de la teorfa de la argumentacion juridica:
des-armadero de estereotipos”, en: VILLA-ROSAS, Gonzalo; TOLEDO, Claudia; NAVA, Alejandro; MATEOS,
Arnulfo (Eds.), Derecho, argumentacion y ponderacién, Universidad del Externado, Bogotd, 2022, p.16.

34 TIMMER, cit. (n. 9), p. 720.

35 Caso Digna Ochoa, parra. 44-53

36 TIMMER, cit. (n. 9), p. 729.

37 CLERICO; ALDAO, cit. (n. 33), p.16.

38 Finales de los afios 90 y principios de los afios 2000.
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organismos internacionales3? que dan cuenta del ambiente generalizado de impunidad
y violencia contra defensoras y defensores de derechos humanos en México. Un
segundo periodo referido a la situacién actual*® en que el ambiente generalizado de
impunidad y violencia persiste, ademas del riesgo asociado al género.

La Corte IDH precisa que las mujeres defensoras de derechos humanos estdn en
mayor riesgo, debido a formas de violencia que son experimentadas de manera
diferenciada en razén del género.#' En el caso de Digna Ochoa el Estado mexicano estaba
al tanto de la violencia en su contra como defensora. Existian diversas denuncias de la
violencia de la que era objeto, ademas de medidas cautelares decretadas por la Comision
Interamericana de Derechos Humanos y luego medidas provisionales a su favor
decretadas por la Corte Interamericana de Derechos Humanos.*

El caso de Digna Ochoa no es un caso aislado, el Estado conocia la realidad
generalizada de violencia contra defensores y defensoras de derechos humanos en
México. Por ello, no podia estar ajeno a esta realidad y escapar de su obligacion
doblemente reforzada.

C.- OBLIGACION ESTATAL DOBLEMENTE REFORZADA RESPECTO A LA VICTIMA

La Corte IDH indica que el Estado tenia una obligacién doblemente reforzada de
llevar adelante unainvestigaciéon con debida diligencia de los hechos en torno ala muerte
de Digna Ochoa, por su a) “condicion de mujer" y b) "defensora de derechos
humanos”.#3 De la sentencia surge un estandar importante acerca de cdmo se debe
realizar una investigacion doblemente reforzada con debida diligencia para el
esclarecimiento de los hechos, lo que no ocurrid en el caso:

1) la investigacién debe orientarse a documentar la actividad como defensora, el
papel que juega en la comunidad y el entorno, la agenda y la zona en que desempefiaba
sus labores;44

2) se debe identificar si el caso se enmarca en "patrones de sistematicidad", para
ello la Corte IDH establece que se deben "emplear herramientas metodoldgicas de

39 Asi lo evidenciaron diversos informes mencionados por la Corte: informe de la Comisidn
Interamericana de Derechos Humanos (1998), la Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas en
México (2003), informe de la Relatora Especial sobre las ejecuciones extrajudiciales, sumarias o
arbitrarias de Naciones Unidas (2000), quien ademas hizo dos llamados urgentes al Estado mexicano
en favor de personas defensoras de derechos humanos.

40 | a Corte también hace referencia al diagndstico dado por la Relatora Especial sobre la situacion de
los defensores de derechos humanos de la ONU en el afio 2020. Sefiala que México es uno de los paises
en que mas asesinatos de defensoras y defensores de derechos humanos se han producido.

4! Caso Digna Ochoa, parr. 46.

42 Caso Digna Ochoa, parr. 104.

43 Caso Digna Ochoa, parr. 104.

4 [dem.
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asociacion de casos para identificar y aplicar protocolos de investigacion de muertes
violentas por razones de género". A este respecto, el Tribunal destaca lo sefialado por el
“Modelo de protocolo latinoamericano de investigacién de las muertes violentas de
mujeres por razones de género (femicidio/feminicidio)” elaborado por OACNUDH y ONU
Mujeres.*

Aln mas, alerta que, aunque hubiésemos estado ante un suicidio, el Estado no
estaba exento de investigar, ya que su muerte pudo haber sido consecuencia de la
violencia que estaba viviendo o que, “hubiese sido victima de una muerte violenta
vinculada a su actividad de defensora de derechos humanos, lo cual podia interpretarse
como un mensaje de ataque directo hacia el colectivo de defensoras y defensores de
derechos humanos”.4¢ También agrega que "muchos suicidios son consecuencia de la
violencia previa que han sufrido las mujeres y que, en algunos casos, se simulan estos
“suicidios” para “ocultar un homicidio por parte de su autor, presentando la muerte de
la mujer como un suicidio o muerte accidental”.

En el caso, la fiscalia tampoco agoté las tres lineas de investigacion que habia
abierto cuando alin mantenia la hipdtesis de homicidio. Sin embargo, el contexto
generalizado de violencia en contra de defensores y defensoras en México, la realidad
particular de violencia que vivia Digna Ochoa en su rol de defensora suponia una
obligacién reforzada del Estado de combatir la eventual situaciéon de impunidad en el
caso concreto para asi evitar la repeticion perpetua de violaciones de derechos humanos
hacia el colectivo de defensoras y defensores de derechos humanos. La falta de debida
diligencia en la investigacion se evidencié en las deficiencias existentes en la recoleccién
de la prueba, las contradicciones en la recoleccidn de datos y rectificaciones, las
deficiencias en la cadena de custodia, las falencias en la practica de la prueba testimonial.

V.- CONCLUSIONES

La sentencia en el caso “Digna Ochoa vs. México” marca un precedente
importante a nivel interamericano en la proteccién y reconocimiento de los derechos de
defensores y defensoras de derechos humanos. El impacto diferenciado de la violencia
que viven mujeres defensoras de derechos humanos, el contexto en el que se insertan,
su especial situacion de vulnerabilidad por ser mujeres, defensoras, gran parte de ellas
pertenecientes a pueblos originarios, es central en el fallo. Con ello también la obligacién
doblemente reforzada que los Estados tienen respecto a su proteccién. Una proteccion

45 Caso Digna Ochoa, parr. 104, con cita de OACNUDH - ONU MuJEREs (eds.), “Modelo de protocolo
latinoamericano de investigacion de las muertes violentas de mujeres por razones de género
(femicidio/feminicidio)”’, Naciones Unidas, Panama, 2014, parr. 22.

46 Caso Digna Ochoa, cit., parr. 135.
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que aspira a ser integral y en que la perspectiva de género e interseccional sea central,
tal como lo reiterd la Corte IDH.

Por otro lado, la identificacion de estereotipos en la labor jurisdiccional de la Corte
IDH puede generar el reconocimiento de una situacion de desventaja estructural y
vulneracion de derechos humanos respecto de un determinado colectivo. Esto, a su vez,
podria generar un mayor impacto en cuanto a las obligaciones estatales hacia estos
grupos y la desigualdad en la que se encuentran inmersos. Para ello, jueces y juezas
deben valerse del contexto en el que estd inmerso un determinado caso, solo asf se
puede determinar en qué nivel los estereotipos que operan son perjudiciales para la
victima del caso y el colectivo desaventajado al cual pertenece. Al considerar el contexto,
la Corte IDH pudo visibilizar no solo la situacion de violencia y discriminacidn hacia Digna
Ochoa, sino también hacia todo el colectivo de mujeres defensoras de derechos
humanos en México.

Cuando es el Estado el que perpetua estereotipos que niegan derechos, imponen
cargas o vulneran la dignidad de una persona, estos pasan a reforzarse e
institucionalizarse. En este caso, su erradicacion y desmantelamiento se torna mas
compleja, pero no imposible. Para ello, el rol que desempefian jueces y juezas, y todo
otro agente interviniente, es fundamental. Supone cuestionar las propias creencias
preconcebidas en las que se esta inmerso o inmersa y tomar en consideracion las reales
necesidades, habilidades o circunstancias de una persona. Solo asi estaremos en camino
al logro de una igualdad sustantiva.
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